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Segun la OMS...

® Todos los nifos pequefios  deben
realizar actividades fisicas de cualquier
nivel de intensidad  durante al menos
180 minutos al dia.

® Losninosde 3 a4 anos deben dedicar
al menos 60 minutos  de ese tiempo a
actividades de intensidad moderada o
alta.

® Serecomienda que los nifios y jovenes
de 5 a 17 anos inviertan como minimo
60 minutos diarios  en actividades
fisicas de intensidad moderada a
vigorosa.

Tomado de Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud. https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/



 Adultos de 18 a 64 anos dedicar
como minimo 150 minutos
semanales a la practica de actividad
fisica aerdbica, de intensidad
moderada, o bien 75 minutos de
actividad fisica aerodbica vigorosa
cada semana, o bien su
combinacion.

* El poco tiempo dedicado a la
realizacion de actividad fisica y
ejercicio, previo a la emergencia
sanitaria por la pandemia , ya era
considerado como un grave
problema de salud publica mundial.

Tomado de Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud. https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/
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El juego desde lo pedagogico
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Tomado del Ministerio de Educacién Nacional (2017). Bases curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar. Bogotd, Colombia.
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jHagamos una pausa!

Tomado del Informativo SUMA. https://www.unidadvictimas.gov.co/es/pausas-activas-visuales-prevenga-ojos-irritados-o-perdida-prematura-de-capacidad-
visual/45342



La dimension corporal desde el aprendizaje significativo
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¢, Como aporto a la dimension corporal,
vista desde el aprendizaje significativo,
durante mi practica pedagoégica?
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Reflexiones

El nino durante las experiencias de juego y movimiento aprende

de simismo,aprende con elotro yse relaciona con elentorno.
Através de las practicas corporales con sentido y propésito se
potencia lo motriz,cognitivo,social y em ocional (vinculo).

Eljuego debe ser visto y validado com o eje transversal en todas las
areas académicas yexperiencias de la infancia (prim era ocupacion
delnino).

Elcuerpo desde la musica es elprimer instrumento.

Es necesario validar el error para tener un nuevo punto de
conexion (cerebro-aprendizaje).

Es fundamentalrespetar los ritmos,tanto delaprendizaje com o
delproceso.

Es clave pensarse como un adulto regulador desde lo sensorial,
cognitivo yemocional (ser ejem plo).
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