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EXPERIENCIAS 
SIGNIFICATIVAS 

DESDE LA DIMENSIÓN 
CORPORAL



Pandemia y 
cuarentena 
emergente

Educación del 
movimiento 
presencial vs. 
virtual

Desafíos y 
experiencias 

Aprendizajes 
significativos



• Todos los niños pequeños deben 
realizar actividades físicas de cualquier 
nivel de intensidad durante al menos 
180 minutos al día.

• Los niños de 3 a 4 años deben dedicar 
al menos 60 minutos de ese tiempo a 
actividades de intensidad moderada o 
alta.

• Se recomienda que los niños y jóvenes 
de 5 a 17 años inviertan como mínimo 
60 minutos diarios en actividades 
físicas de intensidad moderada a 
vigorosa.

Según la OMS…

Tomado de Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad física y salud. https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/



• Adultos de 18 a 64 años dedicar 
como mínimo 150 minutos 
semanales a la práctica de actividad 
física aeróbica, de intensidad 
moderada, o bien 75 minutos de 
actividad física aeróbica vigorosa 
cada semana, o bien su 
combinación. 

• El poco tiempo dedicado a la 
realización de actividad física y 
ejercicio, previo a la emergencia 
sanitaria por la pandemia , ya era 
considerado como un grave 
problema de salud pública mundial.

Tomado de Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad física y salud. https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/es/



¡Desde la motricidad!



¿Para qué 
se 

potencia?
Desarrollo y 
Aprendizaje

¿Qué se 
potencia?

Intencionalidad 
pedagógica

El juego desde lo pedagógico

Tomado del Ministerio de Educación Nacional (2017). Bases curriculares para la Educación Inicial y Preescolar. Bogotá, Colombia.



¡Desde el taller de estimulación!



¡Vamos a la acción!



¡Hagamos una pausa!

Tomado del  Informativo SUMA. https://www.unidadvictimas.gov.co/es/pausas-activas-visuales-prevenga-ojos-irritados-o-perdida-prematura-de-capacidad-
visual/45342



Potenciar

Desde la 
sensación y 

el 
movimiento

Desde la 
emoción y el 

vínculo
Desde la 
cognición

La dimensión corporal desde el aprendizaje significativo



¿Cómo aporto a la dimensión corporal, 
vista desde el aprendizaje significativo, 

durante mi práctica pedagógica?



Caja de Herramientas



No se aprende 
fraccionadamente

Experiencias 
significativas

Suma de acciones 
en todos los 
espacios de 
aprendizaje

Interdisciplinariedad

Innovación
Re-pensar todo

Experiencia 
reproducible

Planeaciones con 
propósito y sentido

Enseñanza para la 
Comprensión

Desempeños 
individuales 

Seguimiento de 
los desempeños
Evaluación continúa

Registro y 
documentación

Ejercicio de observar 
y escribir

El error como 
aprendizaje

Reflexión

Flexibilidad vs. 
Límites
Acuerdos



nleon@nogales.edu.co jrodriguezb@nogales.edu.co

GRACIAS



● El niño durante las experiencias de juego y movimiento aprende 
d e  s i m ism o , a p re n d e  con  e l o t ro  y se  re la c ion a  con  e l e n t o rn o .

● A t ra vé s d e  la s  p rá c t ica s  co rp o ra le s  con  se n t id o  y p rop ósit o  se  
p o t e n c ia  lo  m o t riz, cog n it ivo , soc ia l y e m oc ion a l (vin cu lo ).

● El ju e g o  d e b e  se r vis t o  y va lid a d o  com o  e je  t ra n sve rsa l e n  t od a s la s  
á re a s  a ca d é m ica s y e xp e rie n c ia s  d e  la  in fa n c ia  (p rim e ra  ocu p a c ión  
d e l n iñ o ). 

● El cu e rp o  d e sd e  la  m ú sica  e s  e l p rim e r in st ru m e n t o .
● Es n e ce sa rio  va lid a r e l e rro r p a ra  t e n e r u n  n u e vo  p u n t o  d e  

con e xión  (ce re b ro -a p re n d iza je ).
● Es fu n d a m e n t a l re sp e t a r lo s  rit m os, t a n t o  d e l a p re n d iza je  com o  

d e l p roce so . 
● Es c la ve  p e n sa rse  com o  u n  a d u lt o  re g u la d o r d e sd e  lo  se n so ria l, 

cog n it ivo  y e m oc ion a l (se r e je m p lo ).

Reflexiones
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