Primeros auxilios psicoemocionales
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Riesgo Respuesta alumno/ Apoyo Validacion Cambio fisioldgico
(Danger) Interna (Si es necesario) (Validating) (Ver TIPPS)

DR ABC: (Alarcén, Garcia, Mejia, 2021)

Habilidades TIPPS
¢$,COmo manejar la crisis?

Temperatura Ejercicio Respiracion Relajacion Habilidades
intenso pausada muscular sensoperceptivas
progresiva

*Linehan, M.(2015). DBT skills training manual(second edition). The Guilford Press
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